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OFERTA SZKOLENIA – 1 dzień / 6 godzin
Tactical Officer Trauma Care (TOTC) – szkolenie
operacyjne
w pakiecie z certyfikacją STOP THE BLEED® Essentials
Założenie: program opracowany w oparciu o aktualne wytyczne TCCC oraz TECC (CoTCCC /
CoTECC), dostosowany do pracy funkcjonariuszy. TOTC jest programem autorskim (bez
certyfikacji NAEMT/ATACC).

Organizator H-CORE Edu / StopKrwotokom.org

Kontakt stop@h-core.edu.pl

Forma 1 dzień | 6h (2 × 10 min przerwy) | ok. 80% praktyka

Miejsce u Zamawiającego lub sala Organizatora (do uzgodnienia)

Grupa maks. 10 osób na edycję (rekomendacja jakości)

Cel i zakres
• działanie w pierwszych minutach po urazie w środowisku działań operacyjnych

(mieszkania/klatki, obiekty publiczne, konwoje)
• bezpieczeństwo i priorytety: decyzja interwencja vs ewakuacja, praca w strefach, prosta

komunikacja zespołu
• kontrola masywnego krwotoku (TQ / wound packing / opatrunek uciskowy) + minimum dla

klatki (chest seal) + hipotermia
• prosty triage operacyjny bez przyrządów (zdarzenia wieloosobowe) + przekaz MIST/ATMIST

do ZRM
• rany brzucha / wytrzewienie: zabezpieczenie i ewakuacja (bez pakowania rany)

Zakres nie obejmuje
odbarczania odmy, NPA/OPA, farmakoterapii oraz innych procedur medycznych.

Dokumenty dla uczestnika (2)
• STOP THE BLEED® – certyfikat ukończenia modułu Essentials (zgodnie z zasadami

programu).
• TOTC – certyfikat ukończenia szkolenia (autorski; opcjonalnie numerowany + QR do

weryfikacji).

Program 6h (skrót)
0:45 Wprowadzenie operacyjne: safety, strefy, role, komunikacja, go/no-go

1:45 STOP THE BLEED® Essentials (praktyka + mini-check) → certyfikat STB

1:40 Priorytety urazowe (adaptacja TCCC/TECC) + triage + chest seal + airway manual +
hipotermia + MIST + urazy brzucha (NO PACK)

1:30 Ewakuacja (drag/carry) + scenariusze ×2 (action + debrief)

0:20 Check-out: TQ / packing / chest seal / MIST + zakończenie


